STOP
SORE THROATS
HURTING HEARTS

Tamariki ma,
korero ki 0 matua,
ki tetahi pakeke
ranei mehemea
kei te mamae to
korokoro

Matua m3,
kia mataara ki nga
tohuo te
* uaua ki te horomi

e uaua ki te kai
me te inu

Korokoro mamae

Kua hihiratia nga
korokoro mamae

Haere totika ki te rata, ki te
néhi ranei kia hihiratia nga
korokoro mamae katoa.

Ko te korokoro mamae he
‘strep korokoro’ (ka take
mai i te mate huakita ko
Group A Streptococcus te ingoa).

Kua whangaia te ‘strep
korokoro’ ki te rongoa paturopi
- kainga te rongoa mo nga ra 10
He mea nui kia kainga nga
rongoa kia pau rawa.

Ka aukatitia te ‘strep korokoro’
me te ramatiki kirika.

Manawa ora, manawa 2y
kaha - Hauora, kakama
me te manawa ora

Ka mauiui, ka ngenge hoki,
a, kua raru te manawa -
mate manawa rumatiki

Nga korokoro mamae
kaore e hihiratia

Kaore i hihiratia tdo korokoro mamae

e te rata e te néhi ranei, E/fg
a, ka noho mauiui. (B s
WG /
s o
SN

Téra pea ko te korokoro mamae he
‘strep korokoro’.

‘Strep korokoro’ kaore e whangaia ki te
rongoa (rongoa paturopi).

Téra pea ka tipu ake te rimatiki kirika.

Ka tino mauiui i te ramatiki kirika -

Ka ngenge, kua mamae, kua pupuhi hoki
nga whatianga (nga pona, nga tuke,
nga whatianga raparapa me nga
kawititanga o te ringaringa).




Mate manawa rumatiki,
kua taumaha nga raru o te manawa
mo ake tonu atu

Rumatiki Kirika me nga manawa
Mehemea ka pangia to tamaiti ki te
ramatiki kirika téra pea ka pa te mate
kino ki nga takirere manawa. Ko te
ingoa o ténei ko te mate manawa
ramatiki.

Ka mahi te takirere manawa péra tonu i te kGaha
huaki ki te taha kotahi. Ka pénei tana mahi kia

rere whakamua i nga wa katoa. Mehemea kei te
kino te takirere manawa ka turuturu ara, ka:

* uauate ha

e ngenge to tamaiti i nga wa katoa.

TO manawa

He tino taonga te manawa na te mea ko tana
he papu toto ki nga wahi katoa o to tinana.

Ma te toto to tinana e whangai ki te haora me
nga whakamomona. Mehemea ka hé te mahi

a to manawa ka pa ténei ahua ki étahi atu wahi
o to tinana. Koinei he mea whai take te tiaki

i td0 manawa.
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Manawa
Puru
Toto

Pikitia i kohatia mai e te Heart Foundation NZ.

STOP
SORE THROATS
HURTING HEARTS

Péhea te mahi o toku
manawa?

Kei raro td manawa i to rara korapa
i roto itd poho i waengainga
pUkahukahu matau me te maur.

Ka patupatu, ara ka kukuti, nga
pakaua i nga wa katoa . Ma konei
ka papu ai te toto ki nga wahanga
katoa o to tinana.

Ko te rahi o te manawa /y

ora o te pakeke he rite
tonu ki to te pakeke /
ringatahi. Engari, ki te (
pangia te manawa ki

étahi mate ka rahi
haere ia. (
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MANATU HAUORA



