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F a c t  s h e e t  

Mīsele 

Ko e hā ‘a e mīsele? 

 Ko e mīsel   o e maha   ma   a    a a     āma   mo     h  mo o   ‘o    a a     ‘e ha  a las  

‘o ma a      a a   e    e lah  e  a a  ‘o la a  e  a a o o o    a  ol  ‘   alemaha    e  e  a  

a   ‘o ma e a   eo  o ‘o    a a  aha  a. 

 ‘O    a ama ola ‘a e mīsel  ‘  he ‘e  ‘a   ‘a e mā a a  ma a  a  e  ale.  Ka a   e mo ‘  ha lo   

mo ha  o o aha ‘o   mīsel   ‘e la a  e  e   h a a  ‘o  a a  ‘o    e e   a   e h h  mal     oe.  

‘E la a  e   h a ha  o o 13 ‘o    e e   a   e h h  mal       a  ol  me  ha  o o 1  e ‘o   

lolo o  a mīsele. 

 Ka a   a e  e e   a   e h h  mal     oe me  he mīsele ‘e la a  e  e    e  ea  e  oe 

fakamafola atu ia. 

 ‘O    aha  e ‘a e  o   a  e  e  a a eh  eh  a   me  he maha      – ‘a a  o e h h  mal   . 

Ko e hā e me a ‘e ‘as  ma  ‘  ha a  e ma   a  ‘e he maha     ? 

 ‘E la a  e  ama a    e ha  aha he mīsele ‘o ‘  a   e  a  ‘ lo  ae o a   o  a   o   o  o      e 

– he  o e   aah   a a  lo  a ‘e  o   ‘as   a h l  ha ‘aho ‘e 10  a   ea ‘e la a  e lōloa a   ‘o ‘aho 

‘e 18 

 Ko e n aah   a a  lo  a ‘o     o  a ‘as  ma   o e mo     ae  ha   e  h   mamah  mo   la ‘a e 

 a o  ma    ea ‘as  mo ha ‘ le  la h  eh  a ‘  he lo o        .    l  ha ‘aho ‘e 3    he   ‘e ‘as  ha 

 e e e e   lo  la ‘  he ma    ea  o   mo ele a     he  oe  a ‘o e s   . 

 E a      he  o o 1 me  he  o o 3  o oa  e ‘o    a  mīsele  ha  a alalah  ‘e a       ‘o e  es a 

a  ‘a e  el         mo  a  ea mo e  a alele  o  . 

 ‘E la a  e ‘as  ma  mo ha     la ‘o e ‘  o ‘  he          h  ‘o me me   o e  o o 1 me  he  o o 

1000  o oa  e ‘o    a     e he mīsel   ‘o la a  e ma e a  ha     h   ea  o e  ahe 3 e 1 ‘o 

   a  ol     ‘e ho o a  ha ma ma     ho a  ‘    ‘e ‘  a  la a  e  oe  a  o o ‘o sa . 

 Ko e  o o 1 me  he  o o 1000  o oa  e ‘o    a  mīsele ‘e ala  e  a  ma e me  he mahaki ni. 

 Ko e tokotaha mei he toko 10 kotoa pe te nau iku ki falemahaki. 

Ko ha  ‘e ala    e ‘  he mīsele? 

 Ko ha  aha  a e  o    a ele     m   he ‘aho 1 ‘o Sa  al  1969  ea  e  e e   a   e h h     o 2  a 

‘a   ‘a e h h  mal    mīsele h l  ‘a ho a   a   1   e   o  e e   a   e  a     e he mīsele   m  a 

a  . Ko  a ‘a   a  ol  ‘e ala    e ‘  he maha      – ‘o  a  a  ‘a e  ā a   ale ale       mo e  a a  

lalahi. 

 ‘O   ‘  a   o e  ā a   ale ale  e ‘e ala  e  a     e he m sele – ‘o    a   o   ‘a e  ā a       

mo lalah  ha e  ea mo e  a a  lalah  ‘o    e e   a   e h h  mal   . ‘Ko ha  aha   o ‘  a   e  e  

la a ‘e ho o s    ‘o mal     a me  he   aah  s em   - ha  ē  o    a  ol  ‘o    a  o o   mo 

(chemo hera y)  e      ha  a  sā (rad o hera y) ‘  ho a  s  o  e ‘o    a   olo  e     e 
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F a c t  s h e e t  

 a  o o ‘o   lah  a  ‘a e  s ero d . ‘E ala  a   o  a a  e  e  a     e he mīsel   eo  o  e ‘os  

h h  mal       a  ol   e   o  a  ‘os     e he maha      he   oh l . 

 Ko ha  a a   e   e  e  ama  a e ‘  a  h h  mal     ea  a     e he mīsel   ‘e ala ho os a a  

ha a  a   ama ō  ma e ‘  ma a a ‘a  ē ē    e  o e  ā a    h  o ha  ē ē ‘o   s  o s    ‘a    o.   

‘O a ‘a    o  a a h h  mal    ha  e   e ‘o   lolo o  a  e  ama  a ‘o    o o    e h h  mal    

‘a e  oe  a ‘o    a  ol  ‘o    a   o o mo e  o o aha  e  am   e la a a  ‘o mal    ‘a e  e  am  

mo e  ē ē ‘o    e  ‘  ma a a. 

 Ka       o olah   a  ‘a    a  ol  ‘o    a     e he mīsel   ‘e ‘  a  ‘a e     h   e  a     e a  

 eo  o   o  a  ‘os  h h  mal    me  he maha     . 

 

Ko e founga lelei taha ke ta’ofi  e  alu’i  aki koe  o ho’o f nau  ei hono  a’u  o e  īsele  ke fai 

ha  ou huhu  alu’i   Ka au  oku ke  ahalo’i  oku ke  uke  o ho’o ta    i he  īsel   ea ke 

telefoni ki ho’o tōket  fakaf  ili  e ko e Healthline  i he 0800 611 116  

E lava ke toe t naki atu ha ngaahi fakahinohino ki he huhu  alu’i  i ha’o telefoni ta’etotongi ki he 

I  unisation Advisory Centre  i he 0800 466 863 (0800 IMMUNE)  e a’utonu ki he  enau taulanga 

vahaope   http://www.immune.org.nz 
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