Takiala vave ki te mihela

Ko te mihela e mafai ke kavea ma auala e taofia ai koe ki te falemai, tilaga pagatia (véia ko te niumonia ma te fula
o te mafaufau) pe,.i ni tilaga heahea oi maua, véia ko te oti. E fakamatakutaku fakapitoa lava mo na fafine
manavakiki e héki faia ki ei he puipuiteteke (immune), na pepe ma na tino e vaivai 0 latou hihitemi puipuiteteke.

Ko na auga o te mihela e aofia ai te fiva maualuga, ihutafe, tale ma na mata kukula ma tiga. | ni nai aho
mulimuli mai oi kamata loa hahao te kili kina mata ma te ua, ma halalau ai loa ki te vaega o te tino katoa. E
mafai koe ke maua i te mihela ma péhi atu ki iétahi tino ka ko héki fakalogo koe e tauale pé fakaali ni auga.

Kafai koe e faimalaga ki atunuku i fafo, fakamolemole ke fakamautinoa ko koe kua uma te fai to tuipuipuia i te 2
vaiaho ka ko héki fano kehe koe mai Niuhila. Ko iétahi atunuku kua manakomia nei e kilatou na fakamaoniga o na
tuipuipuia ma kavea ma auala manakomia ke ulufale ai. Fakamolemole kikila ki te kupega tafakilagi Safetravel mo
na manakoga fakapitoa mo na atunuku.

Kafai koe e manatu ko koe kua maua i te mihela, e taua lahi lele ke kikila he fomai. Kae telefoni muamua ka ko
héki fano koe ki tau fomai ke taku ki ei ko koe e manatu ko koe kua maua i te mihela. Kafai koe kua pa ki te ofiha
olamalolo (health centre) pe ko te falemai, nofo i loto o te tavale ma kalaga ( pe tuli ki ei pe ko ai lava te i ei ma
koe) ke taku ki ei ko koe kua pa atu. Ka fehoahoani ténei ki te kalofia o te péhi o te hiama i loto o te potu
fakatalitali. E mafai foki koe ke telefoni te Healthline mo he fautuaga o te ola malolo e héai he totogi:

0800 611 116. Ko te Healthline e galue i te 24/7 ma e i ei he tautuaga fakamatalakupu e avanoa.

Fakamolemole kikila ki te tuhituhiga pukupuku i mua o te MMR tuipuipuia fakamuamua e i ei nei.

Ko te puipuiga hili atu te lelei ke teteke atu ai ki te mihela ko te fai o he tuipuipuia i te (MMR) vaccine mo te
mihela, mami (mumps), mthela Hiamani (rubella). Fokotahi te inumaga o te MMR ka puipuia ai e tuha ma te 95%
o tagata, ka ko te lua o inumaga e puipuia ai e tuha ma te 99% o tagata. | Niuhila, ko te tuipuipuia MMR e mahani
lava oi kavatu ki tamaiti kua 15 mahina ma fa tauhaga te matua, kae i te vaitaimi na tupu ai te mea fakafuaheki i
Aukilani i te taimi nei, ko na pepe kua mafai ke fai he tuipuipuia MMR o te matua i te va o te 6 ma te 11 mahina,
ma hohoko ai ma te tuipuipuia MMR fuafuagia i Aukilani e i te 12 mahina ma te fa tauhaga. Ko te tuipuipuia e
héai he totogi mo kilatou uma kua 12 mahina ki te 50 tauhaga te matutua. Kafai koe na fanau mai i te aho

1 lanuali 1969 (pe ko Niuhila pe ko he atunuku i fafo) kua ono maua koe i te famai ka koi pepe ma ko te mea la ia
kua uma te fai o te tui puipuiteteke (immune).

E mafai pe ko he lua vaiaho mo he tino ke maua te puipuiteteke katoatoa (fully immune) pe ka uma te fai o te tuipuipuia.

Kafai koe kua maua i te mihela, e tatau koe ke nofo i te fale (nofokehetautahi) mo he lima aho ka uma te aliali
mai o to kili. Ko tona uiga e mafai koe ke toe malohi, ma e hé mafai foki koe ke fakahalalau te tauale. E mafai koe ke
fakahalalau te mihela ki iétahi tino mai te lima aho muamua ke pa ki te lima aho ka uma te aliali o t6 kili.



Takiala vave ki te mihela

Talanoa ki tau fomai ona ko na fakamatalaga hové e i loto o na fakamaumauga o to tauale. Hovéia foki ko koe e i
ei lava ni au fakamaumauga o t0 olamalolo f.t. to Plunket pe Well Child/Tamariki Ora tuhi. Kafai e hé maua na
fakamaumauga 0 koe, e fautuagia ke fai he tuipuipuia. Kafai koe na fanau i mua atu o te 1 lanuali 1969, na 6no
maua koe i te famai ka koi pepe ko te mea Ia ia ke fai he tui puipuiteteke.

E fokotahi te inumaga o te mihela, mami, mthela Hiamani ko te (MMR) tuipuipuia e puipui e ia e tuha e 95 pahene
o tagata, ma ko te lua inumaga e puipui e ia e tuha e 99 pahene. Ko na tino na fanau i te va o te 1990 ma te 2005
e ono héki faia ni 0 Iatou tuipuipuia katoatoa ka koi tamaiti. Kafai koe e hé mautinoa lelei te tilaga o to tuipuipuia
e mafai koe ke hiaki tau Well Child/Tamariki Ora pe ko te Plunket tuhi, pe fakafehokotaki tau fomai. Kafai e hé
maua na fakamaumauga 0 koe, ko te tuipuipuia e fautuagia.

Fakamolemole kikila ki te tuhituhiga pukupuku i mua o te MMR tuipuipuia fakamuamua e i ei nei.

E mahani lava oi maua te 10 ki te 14 aho mo he tino kua maua i te mthela ke kamata fakaali mai ni auga. Kafai koe

nae nofo tafapili ki he tino kua maua i te mihela, ma e hé ké iloa pe ko koe kua puipuiteteke, hakili vave loa he
fautuaga a te fomai ma nofo timau ai pea i te nofokehetautahi(quarantine) i te fale. Fuafua to taimi
nofokehetautahi i te fakaaogagia o te kalukuleta (calculator) i luga o te ARPHS kupegatafakilagi (website).

Ko te tokalahiga o na fafine manavakiki ka puipuiteteke ki te mihela. Ko na fafine e héki puipuiteteke ma kamata
tauale i te mihela ka koi manavakiki e i ei na popolega i te tafe o te pepe(miscarriage), fanau hé au (premature
labour ) ma te pepe fanau e pakl maulalo te mamafa. Mo ni iétahi fakamatalaga, kikila ki te Measles and
pregnancy Q and As.

Talanoa ki to fomai kaiga pe ko te telefoni héai he totogi Healthline i te 0800 611 116.
E mafai foki koe ke ahiahi ki:

Te kupegatafakilagi a te Ministry of Health — www.health.govt.nz

Te kupegatafakilagi a te Auckland Regional Public Health Service —www.arphs.health.nz

Te kupegatakakilagi a te Immunisation Advisory Centre — www.immune.org.nz
(pe ko te telefoni héai he totogi niimela 0800 466 863)
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